npenopyxe 3a
TPYAHMLE U AojuIbe

@ TpeHyTHO AOCTYNHM NOAALM CY OrPpaHUYEHH,
anu y OBOM TPEHYTKY He NoCcToje fJ0Ka3u ja cy
TpyAHuLe U aojuwbe y Behem pusnky op,
pa3Bujarba TewKux o6nuka 6onectn Koeup-19
oA, OMnLuTe nonynawmje.

@ Jow yBeK He 3HaMO Jia M TPYAHMLLA ca
KoeupaoM-19 moxe fa npeHece BUpYC CBOM
deTycy unu 6e6mu Tokom TpyaHohe unu nopohaja.
[lo paHac, Bupyc Huje npoHaljeH y ysopuuma
aMHMOTCKE TEYHOCTU NI MAjUMHOr MJIeKa.

TnyaHuLe Mopajy Aa ce npuan:xasajy onwTtux Mmepa 3allTUTe:
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® YecTo nepuTe pyKe canyHoM ® l3b6eraBajTe poaupuBate ® U3beraBajTe 6opaBaK y ® UsberaBajTe nosapaB/bame e KoHTaKTupajTe cBOr
1 BOAOM (y Tpajary Hajmatbe 0u4Mjy, HOCa M yCTa. NPOCTOPHjU Ca BULUE JbYAU U PYKOBameM W Jbyb/berem, rMHeKonora pefoBHO
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20 ceKyHAMN) N KOPUCTHUTE
CpeAcTBO 3a Ae3nHpeKuujy
Ha 6a3n 70% ankoxona.

KOHTaKT ca ocobamMa Koje
MMajy NOBULLEHY
Temneparypy, Knjajy n/namn

a ca caroBOpHMLMMa
OAP)XaBajTe pa3fa/bHHy Of
HajMarbe iBa MeTpa.

TenedgoHom pagu npahemwa
TpyaHohe u poroBopute ce
OKO peA0BHUX 3APaBCTBEHUX

Kalby. npernepja.

Nojewe U Kopua-19

@ 3acapa He nNocToje A0Ka3Mn fa ce KOPOHa BUPYC Hanasu y
MJIeKY MajKe Koja je o6onena op Koeup-19.

AKO MMaTe rpo3HuLy, Kala/b Wiu aKo TEeLKo
AMLIeTe, 06paTUTe ce HaA1Ie)XHOM AOMY
3[\paB/ba u cneauTe ynyTcTBa.
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YKONMKO MMaTe CyMibY/NOTBPAY Ha

NnoTpebHo je CMabUTH KOHTAKT MaMe u 6ebe
(cmaruTH cBe 061MKe MeljycobHe HHTepaKuuje,
cnaBaTH y OfBOjeHUM cobamMa aKo je moryhe uta).

@ Huje poka3aHo pa ce uHdeKLHja KOPOHa BUPYCOM MOXKE NpeHeTH
ca Majke Koja uma Koeupa-19 Ha gete, XyMaHUM MJIEKOM.

O

® Majka koja uma cymwy/notepay Ha Koeup-19, 6e3s
U3paXKeHUX CUMNTOMA, MOXKe fia A0ju UK XpPaHU CBOjy 6eby
yobMuajeH HauMH, Kao 1 y CBaKOj APYroj NpuanLu. MajYMHUM MJIEKOM Y3 NpUMeHy cnepehux 3awTuTHUX Mepa:

® [Ipe KOHTaKTa ca 6e60M nnu ® (CTtaBuTe MacKy Ha HOC M ycTa ® Ako ce He ocehaTe J0BOJbHO ® HakoH o6aB/beHor noaoja,
M3Mnasarba, onepure pyke. W APXXUTE je cBe BpeMe 0K Ao6po pa 6ucrte pgojunu 6eoy, Xparberwa nnmu usmnasamwa
UMaTe KOHTAKT, XpaHUuTe uiu MOXXeTe fja u3Mnasare cBoje MJieKa, CKUHUTEe MacKy,
AojuTe 6e6y. mnexo Bogehu pauyHa o 6auuTe je n onepute pyke.
XUTHjeHHU PYKY U MOCYAM 3a
U3Mnasatbe U YyBatbe MeKa.

OBMM MJIEKOM MOXXe ce
HaxpaHUTK 6eba.

@ Majka Koja Hema pecnupaTOpHUX Tero6a, Hema CyMiby UK
Aoka3aH Koeup-19 moxe aa poju cBojy 6e6y Ha

® Ha oBaj HauMH yyBaTe
NaKTauujy u creapare
moryhHocT 3a HacTaBak
A0jerba HAKOH 3aBplUeTKa
6onecTn.

DNojute 6e6y caMo ako Hemare

cumnTome MHdeKumje n f06po

ce ocehare.
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